
МДОБУ «Детский сад №15» 

 

Формы проведения утренней гимнастики в МДОБУ «Детский сад №15» 
 

Дни 

недели 

Младший возраст 

8.10-8.25 

Старший возраст 

8.25-8.35 

 

П
о
н
ед
ел
ь
-

н
и
к

 

Подвижные игры 
Подвижные игры 

 

В
т
о
р
н
и
к
 

Классическая гимнастика  

(с предметами) 
Оздоровительный бег 

С
р
ед
а
 

Подвижные игры 
Классическая гимнастика  

(с предметами) 

Ч
ет

в
ер
г 

Классическая гимнастика  

(без предметов) 
Ритмика 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Подвижные игры 
Классическая гимнастика  

(без предметов) 

 


